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介護保険が施行された2000年4月から5年が経過し、要介護者、介護保険財源の増加は、予想を超え切迫し

た状態となりました。そして今年の4月に制度を見直し、新たに再スタートがきられました。

今回の見直しの主たるものは、この事を踏まえ先ず継続可能な制度になることです。中でも重要視された

のが介護予防支援です。

高齢者の皆さんが心身の力を維持向上し、できる限り長く健康で自立した生活を送っていただくことが目

標です。ただ体を動かすという事だけではなかなか長続きしません。

「楽しく」心と体を動かすことが長続きと成功への秘訣です。

ヴィラみずほでは、多種多様なカルチャー教室が行われ、その種類も現在16にもなりました。

ゲスト（入居者）の皆さんは得意とするものから、今までやったことのないものにも挑戦されています。

介護予防は歳をとっても、障害を持っても、介護する人も常に可能性を持ち続けていくことが大切です。

せとのしき

ヴィラみずほから見える瀬戸内の四季の移り変わり、その美しさから、『瀬戸の四季』と名付けました。
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8月14日宮島の水中花火大会が開催されました。今年もたくさんのご家族様・ゲスト様と
共に楽しいひと時を過ごすことができました。事故もなく無事終了いたしましたことを
厚く御礼申し上げます。ご協力いただきました皆様方ありがとうございました。

VILLA ALBUM



　８月１４日の宮島水中花火大会は、私達
イベント委員にとって１年の集大成ともい
えるビッグイベントです。
今年のコンセプトは「スタッフが一体とな
った手作りイベント」でした。
　何ヶ月も前からコツコツと準備を始め、
紆余曲折はありつつも晴れて開催にこぎつ
けることができました。結果はご覧のとお
り、皆様のあふれんばかりの笑顔に、一同
大変感銘を受けました。ゲストの皆様、ご
家族の皆様、ボランティアの皆様、本当に
ありがとうございます。スタッフ並びに関
係者の皆様本当にお疲れ様でした。

　ヴィラみずほで年間を通じて開催されるイベントの統括・企画運営を行う組織で、各部署代表スタッフ７名＋
シェアードサービス（レストラン運営）１名の計８名で構成されています。活動内容は瀬戸の四季でもおなじみ
の各種イベント・お誕生会の運営・お庭でお好み焼・紅葉狩りグルメツアーなど他種多彩です。さらに通常のお
食事では提供できないような四季折々のお食事など、ゲストの皆様の「楽しい！！」を基に日々研鑽しておりま
す。また、食欲の秋となりました、大人気のグルメツアーも復活する予定ですので、ご期待下さい。イベント委
員会では、皆様のたくさんの笑顔を拝見できるよう、また、ヴィラみずほで良かったと言っていただけるような
楽しみの場のご提案をこれからも続けて行きます。

イベント委員会とは？

皆様の笑顔がご褒美です！
宮島水中花火大会

陶芸教室の皆様の作品･･･一般の方もご参加いただけます クレパパコンサート
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かねてより、ヴィラみずほの「頭も体も生き生きと長生きしよう！」という取り組みの一つ、
「脳の健康教室」が4期目を開講する運びとなりました。
全国的にも脳のドリルでおなじみの東北大学　川島　隆太教授監修による、読み書き・計算を基に
した認知症予防のプログラムを展開しております。週に１日の通学形式ですので、一般のご参加の
方もご負担なく学習・通学していただけます。学習療法・脳の健康教室の詳細はヴィラみずほのHP
にてご覧いただけます。詳しいお問合せは　担当、斉藤まで

ヴィラみずほの空き室もおかげさまで残りわずかとなって
きました。若干の空き居室がございます。モデルルームを
設けておりますので、秋の行楽がてらぜひお立ち寄りくだ
さい。
秋晴れのすがすがしい宮島を眺めながらお食事でもいかが
でしょうか？

脳の健康教室学習者募集

お問い合せ先

見学会随時実施中見学会随時実施中見学会随時実施中

問い合せ先
０８２９-３６-１６６０

 体験入居
随時受付中！
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