




ヴィラみずほでは、毎日のように楽しいカルチャー教室や催し物が行われ、お住まいのゲス
ト様はもとより地域の皆様やボランティアの皆様にもご参加をいただいております。今回は
その一部をご紹介いたします。

フラダンス教室

笑顔と笑い声の絶えない教室で
す。ゆっくりと手を動かすだけ
でも充分な運動になります。

◆ 講師：ヒロ村井先生
◆ 日時：毎月第１・２・３木曜日１０：３０～開催

絵手紙

「ヘタでいい」「ヘタがいい」
が合言葉の楽しい教室です。

◆ 講師：森国　利恵先生
◆ 日時：毎月第２・４火曜日　１０：００～開催

みんなで園芸
毎回お花を使って寄せ植えや苔
玉などの作品を作ります。ボラ
ンティアの方々と職員がお手伝
いをさせていただきます。

◆ 講師：高松　雅子先生
◆ 日時：毎月第２金曜日　１０：３０～開催

篠笛コンサート

日本古来の篠笛の調べは癒し
の音色。ゆったりとご堪能く
ださい。

◆ 篠笛奏者：折尾　共文　様
◆ 日時：毎月１回開催　随時

ハーモニカ演奏
ナツメロから最近のヒット曲ま
で、幅広い楽曲を演奏していた
だいております。

ピアノ演奏

押し花教室

ご自分で作られた押し花でハガ
キや額等の作品をお作りになり
ませんか？初心者大歓迎！

◆ 講師：藤田　昌子先生
◆ 日時：毎月第３日曜日　１３：００～開催

この他にもまだまだたくさんのカルチャーやイベントが目白押しです。
皆様の笑顔がもっともっと増えるように、常に新しい取り組みを模索しています。ご期待下さい！

最新カルチャー情報

シルバーストレッチ
       ･エアロビクス

椅子やチューブを使って体の関節
と筋肉の動きをスムーズにするた
めの運動です。身体状況に合わせ
て個別メニューも行います。

◆ 講師：京田　ゆき（柔道整復師）
◆ 日時：毎週月曜日、金曜日　１０：００～開催

簡単な小物から季節のお飾りまで次第にステップ
アップしていきます。３００年の歴史ある伝統を
ご一緒に！
◆講師：稲富　真幸鳩先生
◆日時：毎月第１・３水曜日　１０：００～開催

やわらかな粘土があなたの手によって色々な形に変わってゆ
きます。お皿やカップはもちろん、お部屋を飾るお雛様や五
月人形、クリスマスツリーなどの小物たち・・・。焼き上げ
るとあなただけの手作り作品の出来上がりです。どなたでも
やさしく出来る陶芸ですのでお気軽にご参加下さい。

◆講師：岩本　富子先生
◆日時：毎月第４金曜日　１３：３０～開催
       （外部の方は先着１０名様）

木目込人形教室

クラフト工芸（陶芸）

◆ ハーモニカ奏者：赤木　幹徳先生
◆ 日時：毎月第２水曜日１０：００～
　　　　 毎月第３水曜日１４：００～開催

◆ ピアノ奏者：谷元　百合先生
◆ 日時：毎週火曜日１３：００～
　　　　 毎週土曜日１０：００～開催

４５分２ステージの演奏です。昔懐
かしいあの曲をリクエストしていた
だきながら、ゆったっりとコーヒー
を飲んでお過ごしいただけます。
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Information

「ヴィラみずほ」は、住宅型と介護付（特定施設入所者生活介護）
の併設された施設です。 

（お問い合わせ先）

TEL: 0829-36-1660 / E-Mail: info@villa-mizuho.jp

http://villa-mizuho.jp/
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４月の予定
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※ゲスト様のご参加は無料ですが、
※カルチャー教室の開催時間は、ゲスト様用です。一般参加ご希望の方は事務局までお問い合わせください。

は材料・教材費は実費です。

午前
シルバー
 ストレッチ

10:00-

午前
シルバー
 ストレッチ

10:00-

午前
シルバー
 ストレッチ10:00-

午前
シルバー
 ストレッチ

10:00-

午前

午前
10:00-

10:00-
午前

シルバーエアロ

シルバーエアロ

シルバーエアロ

午前
10:00- シルバーエアロ

10:00-
午前

午前

ﾊｰﾓﾆｶ演奏

ﾊｰﾓﾆｶ演奏

14:00-

木目込人形

午前
10:00-

午前

午後

ﾋﾟｱﾉ演奏13:00-

ﾋﾟｱﾉ演奏13:00-

午前 買い物
ﾌﾗﾀﾞﾝｽ

午前
10:30-

みずほ句会

午後

午後

14:00- ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞ
生け花

詩歌吟詠
絵手紙

10:30-

10:30-10:30-

日本画書道Ａ

午前

木目込人形
10:30- 日本画書道Ａ

午前

10:30- みんなで園芸

午前
10:30-

書道Ｂ
15:00-

午後
押し花13:30-

春の作品展

ｵﾍﾟﾚｯﾀ

13:30-

お誕生日会

午後 午後

ﾌﾗﾀﾞﾝｽ
午前
10:30-

午後午後

午前

ﾊｰﾓﾆｶ演奏

14:00- ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞ
生け花

詩歌吟詠
10:30-

午後

藤友会ｶﾗｵｹ

ﾌﾗﾀﾞﾝｽ
午前
10:30-

13:30-
午後

藤友会ｶﾗｵｹ

13:30-
ｸﾗﾌﾄ工芸
　　(陶芸)

午後

13:00- 映画鑑賞会
13:30-

書道Ｂ
午後

13:30-

お茶の会

午前
ﾋﾟｱﾉ演奏

ﾋﾟｱﾉ演奏

10:00-

午前
10:30-

午前
ﾋﾟｱﾉ演奏10:00-

買い物

午前

ﾋﾟｱﾉ演奏13:00-

午後

絵手紙10:30-

買い物

午前

ﾋﾟｱﾉ演奏13:00-

午後

10:30- 買い物 運営懇談会

みどりの日

4/22～5/31

ﾌﾗﾀﾞﾝｽ発表会

ご見学・体験入居随時受付中！
問合せ先：０８２９－３６－１６６０

篠笛ｺﾝｻｰﾄ


