
せとのしき

ヴィラみずほから見える瀬戸内の四季の移り変わり、その美しさから、『瀬戸の四季』と名付けました。

2005年12月号

先日、２階の談話コーナーを訪問したところ、４人のゲスト（入居者）様がテーブルを囲み談笑されて

いました。私の顔が見えるとチョットばつが悪そうな顔もされましたが、何か楽しんでおられるように

も感じられたので気兼ねなくそばに寄せてもらいました。テーブル中央には新聞紙の上に煮干の頭と胴

が取り分けられ、胴の部分を皆さんがつまみながら楽しく会話が弾み、私も仲間に入れてもらえ楽しく

なりました。

以前、特養で入居者の新しい仲間づくりに「グループワーク」という援助を思い出しました。ヴィラみ

ずほは、集団生活の場という良い点を活かし、新しい仲間をつくること、今までに経験したことのない

ことにも挑戦していただける絶好の機会となります。

老いを楽しく元気で暮らしていただくために私達もご支援させていただきます。

発行・ヴィラみずほ

支配人　　香川　誠二

ふじ幼稚園来訪
10月21日に、ご近所の「ふじ幼稚

園」・年長組の皆さんが詩吟と歌

の披露をしに来て下さいました。

小さなお客様達に皆様笑顔・笑顔

で、一緒に手拍子されたり体でリ

ズムを取ったりと楽しまれていら

っしゃる様子でした。最後にゲス

ト様へ心のこもったメッセージを

頂くと思わず涙がぽろり。とても

心温まる会でした。ぜひ、又遊び

に来て下さいね。



１０月に行われたイベントの模様をご紹介！

林　重三様の入選作品を県立美術館へ見に行ってきました。所狭しと
並べられた作品はどれも力作揃いで圧倒されました。ひとしきり歩き
回り作品の前で記念撮影。縮景
園のお庭を眺めながらの優雅
なお茶タイムもお出かけならで
はのひと時でした。

県立美術館でお茶タイム

焼き芋大会
１０月の昼下がり、ゲストの皆様と焼き芋大会を行いました。
使用したサツマイモはゲストの
皆様が丹精を込めて作られた
サツマイモでダンボール１箱
分あっというまになくなりまし
た。「まぁ、懐かしいわねー。」と
いう声があちらこちらで聞か

れ、私たちスタッフも含めて童心に戻ったひと時でした。

秋探し句会
１０月２２日（日）みずほ句会のメンバーで「秋探し句会」と称し、佐伯
方面にドライブにでかけました。時折小雨の降るあいにくのお天気で
したが、色づき始めた山々の紅
葉や、風にゆれるコスモスを題
材に皆さん素晴らしい俳句を詠
んでいらっしゃいました。
ドライブの後は、「山茶花」とい

うお食事処にておいしい昼食をとりながら、できたてホヤホヤの俳句を披露し
合い、楽しい一時を過ごしました。帰り道、早くも「次回はいつ頃、何処へ行く？」
との声も飛び出し、お出かけ句会は「秋」を堪能し、無事終了いたしました。
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生
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２
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催
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今
日
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か
っ
た
の
で
、中
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の
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き
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Ｆ
の
水
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飼
っ
て
い
ま

す
。皆
さ
ん
と
っ
て
も
帽
子
が
お
似
合
い
で
す
ね
。
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12月の予定
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Information

「ヴィラみずほ」は、住宅型と介護付（特定施設入所者生活介護）
の併設された施設です。 

（お問い合わせ先）

TEL: 0829-36-1660  ／ E-Mail: info@villa-mizuho.jp

http://villa-mizuho.jp/
2

山陽自動車道

西広島バイパス

ふじタウン北入口信号 廿日市ニュータウン
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宮島競艇場
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入口
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山陽自動車道
廿日市ＩＣ

December

有料老人ホーム ヴィラみずほ

※ゲスト様のご参加は無料ですが、        は材料・教材費は実費です。
※カルチャー教室の開催時間は、ゲスト様用です。一般参加ご希望の方は事務局までお問い合わせください。
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ﾋﾟｱﾉ演奏13:00-

ﾋﾟｱﾉ演奏10:00-

ﾊｰﾓﾆｶ演奏10:00-
午前

ﾋﾟｱﾉ演奏

ｸﾘｽﾏｽ会

10:00-

午前

午前

午後午後 午後

ﾋﾟｱﾉ演奏13:00-

午前

買い物

10:30- 絵手紙
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午前
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10:00- みずほ句会
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押し花
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オペレッタ

ﾊﾟﾝﾌﾙｰﾄ
　ｺﾝｻｰﾄ13:00-

午後

篠笛ｺﾝｻｰﾄ13:00-

午後

ﾐﾆｸﾘｽﾏｽ
　　ｺﾝｻｰﾄ

13:00-

13:30-
お誕生日会午後

三好春樹先生
講演会 ﾌﾗﾀﾞﾝｽ

午前

10:30-

午後
13:30- 藤友会ｶﾗｵｹ

藤友会ｶﾗｵｹ

15:00-お茶の会
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買い物
脳の健康教室


