
せとのしき

ヴィラみずほから見える瀬戸内の四季の移り変わり、その美しさから、『瀬戸の四季』と名付けました。

2005年6月号

先日、ヴィラみずほの母体となる医療法人社団「みずほ会学会」が平和公園内の広島国際会議場で開

催され私も出席した。歯科医師、衛生士、技工士、事務職員らが全国から約１５０名ほどが一同に集

まり、地域医療に関する取り組みなど報告し研鑽を積んだ。

高齢化社会に伴い、口腔ケアは健康な身体づくりと介護予防に不可欠なことである。

私は、以前勤めていた高齢者施設で毎食後口腔ケアを実践し、介護する側も受ける側も大変な毎日だ

った。しかし「風邪をひきにくくなった」など、成果は想像以上のものだった。

介護予防は日々の日課を継続すること・・・、特別なものでないと思えば気持ちも軽くなるような気

がする。今、出来ることを大切に！

発行・ヴィラみずほ

支配人　　香川　誠二

ヴィラみずほ「春の作品展」開催！

4月17日から24日にかけての1週間、春の作品展が開催されました。書道、日本画、俳句、

生け花、押し花、絵手紙など、ゲストの皆様の力作が所狭しと展示され、ご覧になられた

皆様を魅了していました。また、17日には睦ストリングスの皆さんによる弦楽四重奏の演

奏会、23日には、詩吟、フラダンス、日舞の発表会、24日には上田宗箇流によるお茶会が

催され、とても華やかな1週間でした。



イベント
ギャラリー！

４月に行われたイベントの模様をご紹介！

Ｍサロン　篠笛コンサート 「神秘の調べを」
６月のイベント

６月２６日（日）１０：３０～１１：３０ 入場無料

イベント
ギャラリー！

＊フラダンス発表会＊

＊押し花＊

＊みずほ茶会＊

＊みずほ茶会＊ ＊日本画・
書道＊

＊書道＊＊生け花＊

＊絵手紙＊

＊睦ストリ
ングス＊

＊日舞発表会＊
＊詩吟発表会

＊

＊フラダンス
発表会＊
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６月の予定

2005年（平成17年）6月発行・通巻15号「瀬戸の四季」 ６月号

〒738-0054 広島県廿日市市阿品4-51-26 TEL 0829-36-1660

Information

「ヴィラみずほ」は、住宅型と介護付（特定施設入所者生活介護）
の併設された施設です。 

（お問い合わせ先）

E-Mail:info@villa-mizuho.jp

http://villa-mizuho.jp/

※ゲスト様のご参加は無料ですが、    は材料・教材費は実費です。
※カルチャー教室の開催時間は、ゲスト様用です。一般参加ご希望の方は事務局までお問い合わせください。
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入口
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山陽自動車道
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June

有料老人ホーム ヴィラみずほ

午前
シルバー
 ストレッチ10:00-

午前
シルバー
 ストレッチ10:00-

午前
シルバー
 ストレッチ10:00-

午前午前
シルバー
 ストレッチ10:00-

午後

押し花13:30-

お誕生日会
午後 午後

ﾌﾗﾀﾞﾝｽ

13:30-藤友会ｶﾗｵｹ

午前

10:30-

ﾌﾗﾀﾞﾝｽ
午前
10:30-

午前 シルバー
   エアロ10:00-

午前 午前
シルバー
   エアロ10:00-

午前
シルバー
   エアロ10:00-

午前
シルバー
   エアロ10:00-

午前

午後

午後

ﾋﾟｱﾉ演奏13:00-

午後

ﾋﾟｱﾉ演奏13:00-

午後

ﾋﾟｱﾉ演奏13:00-

午後

ﾋﾟｱﾉ演奏13:00-

ﾊｰﾓﾆｶ演奏10:00-

14:00-

14:00-
ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞ
生け花

午後

書道Ｂ13:00-

午後

ﾋﾟｱﾉ演奏13:00-

午後

午後 午後 午後

ﾋﾟｱﾉ演奏13:00-

ﾋﾟｱﾉ演奏13:00-

午前 買い物

午前 買い物

午前 買い物
絵手紙10:30-

午前 買い物
絵手紙10:30-

日本画
＆書道Ａ10:30-

午前

13:30- 藤友会ｶﾗｵｹ
15:00- お茶の会

詩歌吟詠10:30-

詩歌吟詠10:30-

午前

午後

14:00- ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞ生け花

10:30- Mｻﾛﾝ
篠笛ｺﾝｻｰﾄ

10:30- みんなで園芸

午後

書道Ｂ13:00-
午後

ﾋﾟｱﾉ演奏13:00-

午前
10:00- みずほ句会

ﾊｰﾓﾆｶ演奏


