
せとのしき

ヴィラみずほから見える瀬戸内の四季の移り変わり、その美しさから、『瀬戸の四季』と名付けました。

2005年4月号

新年度より介護保険制度も６年目のスタートをきり、新聞紙上で介護予防のための体力・筋力向上トレ

ーニングや食の自立などの話題をよく眼にするようになりました。

障害を持った高齢者にとってリハビリは、体を元に戻したい気持ちはあっても、苦痛が伴ない、精神的

に続けていくことが困難に等しいものです。

私は２０年位前に特別養護老人ホームで、片マヒの障害を持った人たちの片マヒリハビリグループを作

って取り組んだことを想い浮かべます。

苦痛を伴なうリハビリではなく、レクリエーション的なスポーツや遊びを取り入れ楽しく体を動かすこ

とで、今までできなかった動作が出来たなど成果を上げることができました。その代表的なプログラム

が風船バレーボールです。現在では全国に広がり、その発祥の地は私のいた施設だと思います。

同じ障害を持った仲間と取り組むと、なぜか気持ちに力が湧き元気になっていく、助け合い支え合って

いく人間関係が施設の中に生まれました。

これから進められる介護予防事業の取り組みも、地域の中で一人ひとりがするより、仲間をつくり楽し

く取り組むことで、人間関係の絆を生み、生きることへの希望にもつながるのではないでしょうか。

発行・ヴィラみずほ

支配人　　香川　誠二

春風にさそわれ、梅見ツアー
３月５日 午前よりゲスト様９名

とスタッフ３名で、チチヤスに

梅を見に行きました。風もな

く、春のうららかな日で、紅梅

の素晴らしさを満喫いたしまし

た。牧場の牛を見たり、うさぎ

小屋を見たりと楽しいひと時を

過ごしました。



グルメツアー！

阿品台中＆七尾中 職場見学

２月に行われたイベントの模様をご紹介！

早春コンサート

２月１５日（火）阿品台中学校の２学年１１名の皆さんが総合学習の一環で福祉体験学習のため来場され、電動
車いす体験などしていただきました。３階談話コーナーでは、ゲスト様に紙芝居を披露頂き、皆さんの一生懸命
な姿にゲスト様も微笑んでいらっしゃいました。　
また２月２４日（木）には七尾中学校の１学年５名の皆さんも職場見学のため来場されました。館内を見学され
た後、質疑応答ではたくさんの質問をいただき、私たちも福祉に対して改めて考えさせられました。阿品台中学
校・七尾中学校の皆さんご来場ありがとうございました。ぜひ、福祉の仕事でがんばって下さいね。

２月２４日 ラスボニータスさんのコンサートが開か
れ、久しぶりにまたあのさわやかなハーモニーに出会う
ことができました。当日はみぞれ交じりの悪天候にもか
かわらず、一般のお客様にも大勢お越しいただき、ゲス
ト様と一緒に楽しんでくださいました。本当にありがと
うございました。また、次回も計画しておりますので、
ラスボニータスの皆様どうぞよろしくお願いします。

恒例のグルメツアー。２月２２日（火）、中区流川町「LUSSO 
Club」３階ルッソダイニングで開催されました。シャンデリアの
下、真っ白なテーブルクロスの上に素敵な皿がならぶ。前菜は大
皿の懐石風。パスタと続き、メインは肉か魚料理。四角い皿にア
イスクリームやケーキなど盛り合わせデザート。帰りの車中で
「良かったね」の感想も聞かれ、春の到来を感じるイタリア料理
を堪能しました。

阿品台中学校 七尾中学校
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４月の予定

2005年（平成17年）4月発行・通巻13号「瀬戸の四季」 ４月号

〒738-0054 広島県廿日市市阿品4-51-26 TEL 0829-36-1660

Information

「ヴィラみずほ」は、住宅型と介護付（特定施設入所者生活介護）
の併設された施設です。 

（お問い合わせ先）

E-Mail:info@villa-mizuho.jp

http://villa-mizuho.jp/

※ゲスト様のご参加は無料ですが、    は材料・教材費は実費です。
※カルチャー教室の開催時間は、ゲスト様用です。一般参加ご希望の方は事務局までお問い合わせください。
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有料老人ホーム ヴィラみずほ

午前
シルバー
 ストレッチ10:00-

午前
シルバー
 ストレッチ10:00-

午前
シルバー
 ストレッチ10:00-

午前
シルバー
 ストレッチ10:00-

みどりの日

午後 午後

押し花13:30-

お誕生日会
午後

ﾌﾗﾀﾞﾝｽ

13:30-藤友会ｶﾗｵｹ

午前

10:30-

ﾌﾗﾀﾞﾝｽ
午前
10:30-

午前 シルバー
   エアロ10:00-

午前
シルバー
   エアロ10:00-

午前
シルバー
   エアロ10:00-

午前
シルバー
   エアロ10:00-

午前
シルバー
   エアロ10:00-

午前

午前

午後

午後

ﾋﾟｱﾉ演奏

買い物

13:00-

ﾊｰﾓﾆｶ演奏
詩歌吟詠

10:00-
10:30-

14:00-

14:00-
ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞ
生け花

午後
書道Ｂ13:00-

午後

ﾋﾟｱﾉ演奏13:00-

午後午後

ﾋﾟｱﾉ演奏13:00-

午後

午後 午後 午後

ﾋﾟｱﾉ演奏13:00-

ﾋﾟｱﾉ演奏13:00-

午前
10:30-

発表会
詩吟＆フラ

午前

ﾋﾟｱﾉ演奏

買い物

13:00-

午前 買い物

午後

ﾋﾟｱﾉ演奏13:00-

絵手紙10:30-

午前 買い物

午後

ﾋﾟｱﾉ演奏13:00-

絵手紙

春の作品展
4/17～24

作品展最終日

10:30-

日本画
＆書道Ａ10:30-

午前

弦楽四重奏
睦ｽﾄﾘﾝｸﾞｽ15:00-

13:30- 藤友会ｶﾗｵｹ

14:30- 春のみずほ茶会15:30-

運営懇親会11:00-

午前

詩歌吟詠10:30-

午前

午後
午後

14:00- ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞ生け花

午後

書道Ｂ13:00-
午後

ﾋﾟｱﾉ演奏13:00-

午前
10:00- みずほ句会

午後

日本画
＆書道Ａ10:30-

午前

ﾊｰﾓﾆｶ演奏


